
   EDITORIAL 

 

Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 2016 Jan../Abr.;20(1):3 
http://www.revneuropsiq.com.br 

A DOENÇA DE ALZHEIMER 
 

A Doença de Alzheimer é um mal que leva sofrimento não somente ao paciente. Os 

familiares mais próximos também sofrem e muito. O declínio cognitivo do doente o conduz 

gradativamente a "perder sua alma" o que "corta o coração" do cônjuge, filhos, 

netos, genros, noras e os "amigos do peito". Também são atingidos os cuidadores que vão 

acumulando e lhe são exigidas tarefas em volume cada vez maior e num grau crescente de 

complexidade à medida que a enfermidade inexoravelmente avança. Como arrefecer esse 

sofrimento? Cada caso é um caso e requer modalidades distintas de abordagem 

terapêutica.  Mas todos os que estudam a doença e os que assistem esses pacientes concordam 

num ponto: a informação é a melhor arma para se combater o Mal de Alzheimer! A difusão 

do conhecimento sobre este tema é uma importante ferramenta para melhorar a assistência ao 

doente, fazendo o diagnóstico o mais precocemente possível, aumentando a adesão ao 

tratamento, diminuindo a utilização de medicamentos sedativos, prevenindo e melhorando a 

qualidade das intervenções clínicas que venham a ser necessárias. Levar informações 

atualizadas a médicos, outros profissionais de saúde, estudantes das mais variadas áreas de 

conhecimento envolvidas na atenção aos padecentes e esclarecer familiares e cuidadores. 

Mutirões de informação as pessoas e a promoção de eventos científicos sobre ao tema abertos 

ao público em geral contribuem para o enfrentamento deste tipo de Demência. As ações 

desenvolvidas neste sentido pela Fundação de Neurologia e Neurologia e Neurocirurgia - 

Instituto do Cérebro prestam um inestimável serviço à sociedade! 
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