“A NEUROPSIQUIATRIA NA PANDEMIA”

O mundo vive hoje a maior catéstrofe sanitaria dos Gltimos 100 anos. E a pandemia da COVID-19.
Centenas de milhdes de pessoas ja foram infectadas e mais de 3 milhdes de vidas ja foram ceifadas pela acdo
patdgena do novo coronavirus. Pandemias sdo eventos inesperados. Comecam insidiosamente, os hospitais ficam
lotados, as mortes explodem e o panico toma conta de todos. Ha sempre as receitas infaliveis, o remédio que
expulsa o mal, as revoltas contra quarentenas forgadas, em meio a discussfes de quando isso vai acabar ou o0 que
fazer para ndo sucumbir ao contagio. Durante a pandemia da gripe espanhola em 1918-1919, no Brasil ja se
recomendava 0 uso do quinino (uma aminoquinolina como a cloroquina e a hidroxicloroquina). No inicio do
século XX, todas as casas tinham esse remédio milagroso, usado e abusado em uma época em que a malaria e 0s
doentes reumaticos proliferavam. Ter uma farmacia doméstica era item presente em todo lar; um armario na
parede, branco, com uma cruz vermelha pintada. Hoje a “farmacinha” tem mais recursos — 0S antiparasitarios
sintéticos cloroquina, ivermectina, nitazoxanida, a azitromicina, o zinco, mas também estes estdo sendo
esquecidos; a esperanca em comprimidos descartada. Os fatos se sucedem até a pandemia perder gradualmente
sua forga e acaba. Pouco sabemos sobre a pandemia que ora passamos; é um virus novo, estamos aprendendo
ainda sobre ele, ndo podemos prever até onde ira, a0 menos nesse momento. A administragdo de vacinas ainda é
incipiente e sdo as medidas tradicionais de higiene, distanciamento social e mascaras que dao algum resultado. A
mente humana é sempre a mesma, precisa agarrar-se em algo para sobreviver a submersdo da alma. Serd o

préprio virus, cumprindo seu ciclo de ascenséo e declinio, que mitigara o sofrimento de todos.

TRANSTORNOS MENTAIS

O crescente Onus da salde publica das doengas mentais j& excede a capacidade dos servigos
psiquiatricos no mundo. Se a pandemia durar um longo periodo, a préatica psiquiatrica e o lugar da psiquiatria na
medicina deverdo sofrer mudancas duradouras. Nesta fase aguda da crise, os psiquiatras enfrentam desafios
Unicos, tais como cuidar de pacientes com doengas mentais graves e infec¢gdes por COVID-19. A avaliagdo da
OMS revela que em 60% dos paises foram interrompidos os cuidados na area da salde mental para as pessoas
mais vulnerdveis, incluindo criangas, adolescentes, idosos e mulheres gravidas ou puérperas. A taxa de
transtornos por uso de substancias aumenta, acelerando a escalada do consumo de bebidas alcodlicas e drogas
ilicitas no mundo. A pandemia coloca médicos, profissionais de salde e socorristas sob estresse fisico e
psicoldgico extremo em todo o0 mundo. A pandemia € de abrangéncia global e as pessoas testemunham o perigo
iminente de risco de vida através da televisdo e da midia eletrbnica. A exposi¢do as noticias de centenas de
pessoas que morrem todos os dias na sociedade durante meses pode ser evento traumatico. Vém se observando
reacdes de ajustamento significativas na populacdo, Transtornos do Estresse pOs - traumatico vém se
acumulando. E ainda dificil obter uma estimativa verdadeira da magnitude das respostas traumaticas observadas
na populacdo em resposta a pandemia. Depressdo, transtornos ansiosos, psicoses relacionadas ao COVID-19 ou a
“coronafobia” devido ao medo de se contaminar sdo algumas outras apresentagdes que estdo surgindo. Dada a
amplitude da crise em todo o mundo, essas apresentacdes clinicas j& sdo frequentes. A Sindrome de Burnout
estd em ascensdo. Servigos psiquiatricos oferecem apoio a salde mental e orientacfes aos profissionais de salde
sobre como lidar com o estresse e desenvolver resiliéncia. Embora esses servigos ajudem muitos profissionais da

linha de frente, existem limitacBes para essas intervencGes. Para atender as necessidades de nossos pacientes e da
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sociedade, psiquiatras e pesquisadores precisardo permanecer ageis, com visao de futuro e prontos para se

adaptar a novas situacées!

DOENCAS NEUROLOGICAS

Os neurologistas podem estar deixando de diagnosticar doengas cerebrais graves e potencialmente fatais
desencadeados pelo coronavirus nas formas leves da COVID-19. Michael Zandi et. al, pesquisadores da
University College London (UCL), publicaram recentemente no periddico BRAIN estudo com mais de 40
pacientes com Covid-19, cujas complica¢cdes mais importantes sdo inflamacdo cerebral, danos neuronais e
AVE. Em alguns casos, o problema neurolégico € o primeiro e principal sintoma do paciente. Os cientistas
demonstraram um aumento da encefalomielite disseminada aguda (ADEM), quando ocorreu a primeira onda da
virose na Gra-Bretanha. Doze pacientes tiveram inflamacdo do SNC, 10 tiveram doenca cerebral com delirium
ou sintomas psicoticos, 8 tiveram AVCs e outros 8 tiveram sindrome de Guillain-Barré. Podem ter quadro
neurais patolégicos graves, podem estar muito doentes, mas tém uma doenca pulmonar trivial. Biologicamente,
ADEM tem semelhancas com a esclerose mdltipla, mas é mais grave e acontece de forma pontual. Alguns
pacientes ficam com deficiéncia de longo prazo, outros podem ter uma boa recuperacdo. H& preocupac@es sobre
os efeitos de longo prazo do Covid-19 com pacientes dispneicos e fatigados muito tempo depois de terem
eliminado o virus, e outros com parestesias, paresias e dismnésias. Alguns pacientes ficam com deficiéncia de
longo prazo, outros podem ter uma boa recuperagdo. Ha preocupagdes sobre os efeitos de longo prazo do Covid-
19 com pacientes dispneicos e fatigados muito tempo depois de terem eliminado o virus, e outros com
parestesias, paresias e dismnésias. Houve um surto de uma doenca misteriosa logo apds a pandemia de gripe
espanhola, em 1918. A doenga conhecida como encefalite letargica apareceu no mundo naquela época e afetou
mais de um milh&o de pessoas. A preocupac¢do é que ha milhGes de pessoas com Covid-19 agora. Se em um ano
tivermos 10 milhdes de pessoas recuperadas e elas tiverem déficits cognitivos, isso vai afetar sua capacidade de
trabalhar e sua capacidade de efetuar atividades do cotidiano. Alguma “epidemia” oculta de efeitos tardios no
cérebro pode ocorrer apds Covid19, porque injlrias sutis estariam acometendo o cérebro hoje e lentamente as

lesbes aconteceriam nos préximos anos, mas é ainda muito cedo para predizer isso agora.
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