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RESUMO

Introducdo: A pandemia pelo coronavirus atingiu Curitiba em marco de 2020. A partir disso foram tomadas
medidas para a contingéncia da doenca com a aplicagéo do distanciamento social. E comprovado que tal sistema
e 0 método de quarentena geram efeitos psicoldgicos na populacdo, em sua maioria negativos, devido ao impacto
na satde mental como o medo de uma quarentena mais longa, medo de infeccdo, frustracdo, tratamento médico
inadequado, informacGes indevidas e déficit financeiro. Objetivo: Identificar se houve alteracdo quantitativa nos
internamentos psiquiatricos durante a pandemia pelo COVID-19 em Curitiba. Metodologia: Abordagem
quantitativa e observacional, baseada em dados secundarios da Central de Regulacdo em Salde Mental da
Secretaria Municipal de Salde de Curitiba. A amostra de pacientes foi descrita por dados numéricos secundarios
classificados de acordo com a Classificacdo Internacional de Doengas 10 Edigdo de cada patologia psiquiatrica.
Resultados: Identificou-se uma redugdo de 527 internagdes entre os periodos estudados, evidenciando uma queda
de 11,96% no total de admissdes psiquidtricas durante a pandemia. Foi evidenciada uma queda nos
internamentos de todas as patologias analisadas, com excec¢do do Transtorno Esquizoafetivo. Conclusdo: Apesar
da literatura reconhecer que existe um aumento das doencas psiquiatricas em situagdes de isolamento social e
uma influéncia negativa da pandemia na saude mental, foi evidenciada uma queda de 11,96% nos internamentos
psiquiatricos em Curitiba no periodo da pandemia. Estudos aprofundados sdo necessarios para avaliar as
motivacBes particulares dessa populacdo que resultaram em tal queda nos internamentos.
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PSYCHIATRIC INTERNMENT IN CURITIBA: A DESCRIPTIVE ANALYSIS BEFORE AND
DURING PANDEMIC

ABSTRACT

Introduction: The coronavirus pandemic hit Curitiba in March 2020. From then on, measures were taken for the
contingency of the disease with the application of social distance. It is proven that such a system and the
quarantine method generate psychological effects on the population, mostly negative, due to the impact on
mental health such as fear of a longer quarantine, fear of infection, frustration, inadequate medical treatment,
improper information, and deficit financial. Objective: To identify whether there was a quantitative change in
psychiatric hospitalizations during the COVID-19 pandemic in Curitiba. Methodology: Quantitative and
observational approach, based on secondary data from the Mental Health Regulation Center of the Municipal
Health Department of Curitiba. The patient sample was described by numerical secondary data classified
according to the International Classification of Diseases 10 Edition of each psychiatric pathology. Results: A
reduction of 527 hospitalizations was identified between the periods studied, showing an 11.96% drop in total
psychiatric admissions during the pandemic. A drop in admissions for all pathologies analyzed was evidenced,
except for Schizoaffective Disorder. Conclusion: Despite the literature recognizing that there is an increase in
psychiatric diseases in situations of social isolation and a negative influence of the pandemic on mental health,
an 11.96% drop in psychiatric hospitalizations in Curitiba during the pandemic period was evidenced. In-depth
studies are needed to assess the particular motivations of this population that resulted in such a drop in
hospitalizations.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo coronavirus atingiu o Brasil em fevereiro de 2020, e
particularmente Curitiba no dia 12 de margo com a confirmacéo de cinco casos da doenca (1).
A partir disso, foram tomadas medidas de saude publica para a contingéncia da doenga com
medidas de distanciamento social, sendo tal distanciamento classificado em seletivo quando
apenas 0s grupos de pessoas mais suscetiveis a doenca devem ficar isolados, e o
distanciamento social ampliado que restringe o contato interpessoal de todos os @mbitos da
sociedade visando a reducdo da velocidade de propagacdo por determinado patdgeno (2).

E comprovado que a utilizagdo do sistema de quarentena e de distanciamento social
gera efeitos psicologicos na populagdo, em sua maioria negativos. A literatura indica que
sintomas de estresse pds-traumatico, confusdo mental e sentimentos de raiva sdo comuns entre
os individuos. Ainda foram identificados os principais fatores de impacto na salide mental
como medo de uma quarentena mais longa, medo de infeccdo, frustracdo, tédio, tratamento
médico inadequado, informacdes indevidas e déficit financeiro (3). A populacdo infantil
também ¢ afetada pelo sistema de quarentena, com aumento em quatro vezes dos sintomas de
estresse quando comparada a um puablico sem restricdes (4).

Em pesquisa realizada pela Fundagdo Oswaldo Cruz, denominada "ConVid — Pesquisa
de Comportamentos", foi evidenciado que durante a pandemia 40% da populagdo se sentiu
triste /deprimida e 53% ansiosa, com piora do animo entre o sexo feminino. Também foi
constatado que cerca de 30% dos pacientes apresentaram problemas no sono (5).

Analises em pandemias prévias corroboram o0s efeitos prejudiciais dessas
circunstancias na satde mental. Durante o contagio da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS) em 2003, foi relatado um aumento de 30% do suicidio entre idosos e um crescimento
de 29% de patologias psiquiatricas entre profissionais de salde (6).

Frente a tal cenario, iniciativas foram tomadas para a reducdo de transtornos
psiquiatricos, visando um ‘“estado de bem-estar mental”, uma vez que as consultas com
médicos psiquiatras aumentaram 25% no periodo da pandemia pelo COVID-19 (7). O
teleatendimento psiquiatrico e as internagdes domiciliares foram intensificados, permitindo
apoio psicologico e prevencdo a episddios psiquiatricos agudos de pacientes isolados. Além
disso, ambos evitam infec¢éo e transmissao do virus (8).

Tendo em vista comprovacdes cientificas de que existem danos a saide mental da
populacdo durante periodos de pandemia e isolamento social, o presente trabalho tem o
propésito de identificar se houve alteracdo quantitativa na busca por internamentos

14
Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 2023 Set./Dez.;27(3):13-20.
http://www.revneuropsig.com.br



psiquiatricos durante a pandemia pelo COVID-19, promovendo maior conhecimento e analise

sobre a satde mental da populagéo curitibana.

METODOLOGIA

A presente pesquisa Se caracteriza por uma abordagem quantitativa e observacional,
baseada na coleta de dados secundarios fornecidos pela Central de Regulacdo em Salde
Mental da Secretaria Municipal de Satude de Curitiba.

Todos os pacientes admitidos por meio de internamento psiquiatrico em leitos do
Sistema Unico de Saude (SUS), em hospitais ptblicos do municipio de Curitiba no periodo de
03/2019 a 03/2020 e 03/2020 a 03/2021 foram incluidos no estudo. A caracterizagdo da
amostra de pacientes foi descrita por meio de dados numéricos secundarios classificados de
acordo com a Classificacao Internacional de Doencas 10 Edicdo (CID10) de cada patologia
psiquiatrica.

Foram coletados o numero total de internamentos psiquiatricos em Curitiba, além do
numero total de internamentos das patologias psiquiatricas demonstradas na Tabela 1.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de
Saude de Curitiba (NUmero do Parecer: 4.921.164).

Tabela 1 - Patologias psiquiatricas analisadas no estudo

Descricéo CiID10

Transtornos Mentais e Comportamentais Devido ao Uso de Alcool F10

Transtornos Mentais e Comportamentais Devido ao Uso de Multiplas Drogas e ao Uso de Outras | F19

Substancias Psicoativas

Esquizofrenia F20
Transtorno Esquizoafetivo F25
Transtorno Afetivo Bipolar F31
Episodio Depressivo F32
Transtornos Especificos da Personalidade F60
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O numero de internamentos psiquiatricos em leitos do SUS do municipio de Curitiba
nos periodos pré-pandemia (03/2019 a 03/2020) e ao longo da pandemia (03/2020 a 03/2021)

estdo representados na tabela 2 e ilustrados na figura 1.

Tabela 2 - Internamentos psiquiatricos nos periodos estudados

03/2019 a 03/2020 03/2020 a 03/2021
CID10 n° de internamentos % n° de internamentos %
F10 532 12,07 404 10,42
F19 524 11,89 448 11,55
F20 615 13,96 570 14,69
F25 28 0,64 33 0,85
F31 348 7,90 309 7,97
F32 669 15,18 499 12,86
F60 28 0,64 24 0,62
Total 4.406 3.879

Figura 1 - Gréfico dos internamentos das patologias psiquiatricas nos periodos estudados
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Nas analises comparativas em relacdo ao total de internamentos psiquiatricos,
identificou-se uma reducdo de 527 internac@es entre os periodos estudados, evidenciando uma
queda de 11,96% no total de admissbes psiquiatricas durante a pandemia pelo COVID-19.
Consequentemente, houve queda nos numeros absolutos dos internamentos no periodo
pandémico da maioria das patologias investigadas. Contudo, ao analisar os valores
percentuais, constatou-se que a propor¢do dos motivos de internamento pouco se alterou. Ha
semelhancas com os resultados de um estudo realizado em um servico de emergéncia
psiquiatrica na Espanha, que evidenciou uma reducdo em 37,9% no nimero de internagdes no
periodo de dezembro de 2019 a marco de 2020. Razdes para tal diminuicdo incluem:
restri¢ces de circulacdo, medo da infeccdo pelo COVID-19, além do uso da telepsiquiatria (9).

Os Transtornos Mentais e Comportamentais Devido ao Uso de Alcool (CID10 F10),
tiveram uma reducédo de 128 internamentos durante a pandemia. Porém, essa queda representa
apenas 1,66 pontos percentuais. O mesmo ocorreu com 0s internamentos por Transtornos
Mentais e Comportamentais Devido ao Uso de Mdltiplas Drogas e ao Uso de Outras
Substancias Psicoativas (CID10 F19), que internou 76 pacientes a menos na pandemia,
resultando em uma queda de 0,34 pontos percentuais. Com as restri¢cdes causadas pelo regime
de quarentena, levando ao fechamento temporario de estabelecimentos, o0 consumo
majoritario de bebidas alcodlicas migrou de ambientes publicos para os domiciliares (10).
Assim, a identificacdo dos transtornos relacionados ao alcool foi dificultada, visto que existe
um nivel de consumo aceito pela sociedade, que se tornou anulado pela privacidade do
consumo de alcool nas residéncias.

Os internamentos por Esquizofrenia (CID10 F20) e por Transtorno Afetivo Bipolar
(CID10 F31) sofreram queda de 7,32% e 11,21% do nimero absoluto respectivamente.
Entretanto, houve aumento de 0,74 e 0,07 pontos percentuais nos internamentos por essas
patologias. Com esse aumento, 0s internamentos por Esquizofrenia tornaram-se o principal
motivo de internamento psiquiatrico durante a pandemia entre as patologias estudadas.
Estudos em um hospital terciario na india corroboram os resultados anteriores, e indicam
aumento nas internacdes de pacientes com esquizofrenia e transtorno esquizotipico em
aproximadamente 17%. Além disso, o inicio dos sintomas psicoticos pode estar relacionado
ao medo, estresse e ansiedade durante a pandemia (11).

O Transtorno Esquizoafetivo (CID10 F25) foi o Unico que demonstrou crescimento
tanto em namero absoluto quanto em pontos percentuais nos internamentos — 17,86% e 0,22

respectivamente. Entretanto, segundo a literatura, a identificacdo do transtorno esquizoafetivo
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é complexa, sendo necessario sua distin¢do de esquizofrenia e transtornos de humor. Além
disso, cerca de 55% dos pacientes com diagnostico de transtorno esquizoafetivo recebem
outro diagndstico médico quando submetidos a avaliagbes continuas (12). Desse modo, 0s
indices de crescimento dessa patologia podem ser vistos de maneira incerta devido a falta de
solidez nos diagnosticos.

Dentre as patologias estudadas, os internamentos por Episddio Depressivo (CID10
F32) representam a principal causa de internamento no periodo de 03/2019 a 03/2020 com
669 pacientes. No periodo da pandemia, contudo, houve uma queda de 25,41% dos
internamentos por essa patologia, representando redugdo de 2,32 pontos percentuais nesse
periodo. No Hospital da China Ocidental da Universidade de Sichuan, foram aplicados
guestionarios em pacientes novos, e em pacientes com tratamentos prévios de transtornos de
ansiedade, depressdo e de insdnia. Os resultados evidenciaram uma piora da condigdo dos
transtornos mentais devido as limitacGes de transporte, isolamento domiciliar, medo de
infeccdo pelo coronavirus e suspensdo dos atendimentos hospitalares psiquiatricos de rotina
(13) sendo provavel que a gestdo da pandemia pelos hospitais e servigos médicos tenha
desestimulado ao maximo a procura por atendimentos eletivos e internac@es hospitalares (14).

Os internamentos por Transtornos Especificos da Personalidade (CID10 F60) tiveram
a menor queda em pontos percentuais entre as patologias estudadas, com reducdo de apenas
0,02. Essa estabilidade nos indices de internamentos por transtornos especificos da
personalidade pode ser justificada pelos diferentes comportamentos de cada transtorno diante
da pandemia. Um estudo de revisdo de literatura, que avalia os impactos da pandemia pelo
COVID-19 em pacientes com esses transtornos afirma que pessoas com transtornos do tipo
Cluster A sdo mais sujeitos a cumprirem as regras impostas pelo sistema de isolamento social.
Por outro lado, pacientes com transtornos do tipo Cluster B, apresentam maior dificuldade de
regulacdo de emocdo e estigmas relacionados ao abandono pessoal, sendo assim pouco
provavel que esse paciente siga o sistema de isolamento social. Por fim, os pacientes com
transtornos do tipo Cluster C, se demonstraram indiferentes em relacdo as condigOes
promovidas pela pandemia (15). Em vista das caracteristicas de cada grupo dessa patologia,
0s pacientes apresentam perfis semelhantes em circunstancias distintas, e a pandemia afeta
pouco a mudanca de padrdo do aparecimento de agudizacdo da doenca, resultando na

estabilidade dos indices de internamentos.
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CONCLUSAO

De acordo com os resultados, foi verificada uma queda nos internamentos
psiquiatricos em numeros absolutos na cidade de Curitiba no periodo da pandemia de forma
total e em todos os transtornos analisados, exceto pelas admissées realizadas com o CID10
F25, referente ao Transtorno Esquizoafetivo, que apresentou discreto aumento. Contudo, nas
comparacdes referentes a proporcéo de internamentos de cada patologia psiquiatrica, ndo foi
constatado grandes diferencas entre os periodos estudados.

Apesar da literatura reconhecer que existe um aumento das doencas psiquiatricas em
situacOes de isolamento social e uma influéncia negativa da pandemia na satde mental, foi
evidenciada uma queda de 11,96% nos internamentos psiquiatricos na capital paranaense no
periodo da pandemia. Estudos aprofundados sdo necessarios para avaliar as motivacdes

particulares da populacdo curitibana que resultaram em tal queda nos internamentos.
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