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RESUMO

Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi analisar a relagdo entre quadros de ansiedade e depressdo em mulheres
jovens com idade de 20 a 30 anos com os padrdes de beleza impostos pelas redes sociais. Métodos: O estudo
realizado é uma pesquisa quantitativa, do tipo exploratorio descritivo, em que foi aplicado um questionario online
amulheres dessa faixa etaria. A anélise dos resultados do questionario foi realizada por meio de uma escala baseada
nos critérios diagnosticos estabelecidos pelo DSM-5, no que diz respeito aos transtornos em estudo. Resultados:
Foram analisadas as respostas do questionario de 200 mulheres, que escolheram predominantemente as opgdes
onde é possivel observar uma maior preocupacgdo com o padrdo de beleza imposto pelas redes sociais e sua busca
incessante por essa imagem utdpica apresentada. ConclusGes: Esta analise, aliada a outros estudos coletados,
evidencia a constante preocupacdo feminina com os padrdes impostos pelas redes sociais, e 0 que pode resultar
dessa busca incessante por uma beleza inatingivel, como disttrbios alimentares e do sono, além de desenvolver ou
agravar quadros de depressdo e ansiedade.
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BEAUTY STANDARDS IMPOSED BY SOCIAL
MEDIA AND THEIR IMPACTS ON THE FORMATION OF ANXIETY AND DEPRESSION IN
YOUNG WOMEN

ABSTRACT

Objective: The objective of this research was to analyze the relationship between anxiety and depression in young
women aged 20 to 30 years with the beauty standards imposed by social media. Methods: The study carried out is
a quantitative research, of the exploratory descriptive type, in which an online questionnaire was applied to women
within that age group. The analysis of the questionnaire results was performed using a scale based on the diagnostic
criteria established by the DSM-5, with regard to the disorders under study. Results: The answers to the
questionnaire of 200 women were analyzed, which predominantly chose the options where it is possible to observe
a greater concern regarding the standard of beauty imposed by social media and their incessant search for this
utopian image presented. Conclusions: This analysis, allied to other studies collected, evidences the constant
female preoccupation with the standards imposed by social media, and what this incessant search for an
unattainable beauty can result, such as eating and sleep disorders, in addition to developing or increasing
depression and anxiety.

Keywords: Depression; Anxiety; Social Networks; Beauty.
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INTRODUCAO

Através dos tempos a cultura da beleza foi constantemente reafirmada e almejada,
independentemente da época em que foi vivenciada. Conforme os anos evoluiram, os espelhos,
muito utilizados pela antiga elite, se transformaram em formas digitalizadas e passaram a ser
reproduzidos por cdmeras de celulares. Por conseguinte, a aclamada selfie € um dos termos
mais utilizados atualmente nas midias sociais, sendo um neologismo advindo da palavra self-
portrait, que significa aautorretrato na lingua inglesa 23,

Dessa forma, as exigéncias por um padrdo de beleza estereotipado e perfeccionista
vieram a se tornar normalidade, e a busca por esse modelo utdpico originou uma cobranca
excessiva da sociedade, gerando sentimento de inseguranca e tristeza quando os padrdes ideias
ndo sdo atingidos. De acordo com uma pesquisa de desintoxicacao digital realizada pela Scope
com 1.500 usudrios da midia social, quase um terco dos entrevistados afirma que sente soliddo
ao olhar para seu feed. Outra matéria, realizada pela BBC News no Reino Unido no ano de
2017, afirma que o Instagram € a rede social considerada a mais influente na saide mental dos
jovens, ja que a mesma é apontada como o aplicativo onde mais é imposta a perfei¢do social e
fisica 4.

As expectativas irreais e utopicas impostas por esses padrdes de beleza induzem a
reducdo da autoestima e, consequentemente, a sentimentos como depresséo e ansiedade. Essas
doencas sdo definidas pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
como transtornos psiquiatricos que influenciam diretamente no estilo de vida de suas vitimas e,

guando ndo tratados, podem levar a instabilidade emocional, fobias e possivelmente ao suicidio
56,7

METODOS
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo exploratério descritivo, em que foi
aplicado um questionario online a mulheres com idades de 20 a 30 anos. que tém os padrfes de

beleza impostos pelas redes sociais.

Participantes e procedimentos da pesquisa

A amostra participante é formada por 191 mulheres jovens entre as idades de 20 anos e
30 anos, que foram convidadas a responder um questionario online na plataforma Google
Forms. Como critérios de exclusdo, estdo o sexo masculino, e mulheres fora da faixa etaria

estabelecida para a pesquisa.
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Medidas

A ferramenta para coleta de dados foi um questionario estruturado composto de questdes
que buscam resposta para as perguntas/problemas do projeto. Esta que foi aprovada pelo Comité
de Etica com o parecer niimero 5.488.180.

A anélise dos resultados da pesquisa foi feita atraves da selecdo de alguns critérios
diagndsticos estabelecidos pelo DSM-5 no que diz respeito a depressdo e ansiedade. O
questionario € composto de 11 perguntas, dentre as quais existem 6 opcdes de resposta:

0 - Nunca

1 - Quase nunca

2 - Algumas vezes

3 - Regularmente

4 - Quase sempre

5— Sempre

Os critérios selecionados do DSM-5 para comparacao foram 0s seguintes:

Transtorno Depressivo Persistente (Distimia)

« Critério B. Presenca, enquanto deprimido, de duas (ou mais) das seguintes
caracteristicas:

1. Apetite diminuido ou alimentacdo em excesso.

Ins6nia ou hipersonia.
Baixa energia ou fadiga.
Baixa autoestima.

Concentragdo pobre ou dificuldade em tomar decisdes.

o g~ w D

Sentimentos de desesperanca.
« Critério H. Os sintomas causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo.
Transtorno de Ansiedade Generalizada:

« Critério C. A ansiedade e a preocupacdo estdo associadas com trés (ou mais) dos
seguintes seis sintomas (com pelo menos alguns deles presentes na maioria dos dias nos ultimos
seis meses)

1. Inquietag&o ou sensagédo de estar com os nervos a flor da pele.

2. Fatigabilidade.

3. Dificuldade em concentrar-se ou sensacoes de “branco” na mente.
4. Irritabilidade.
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5. Tens&o muscular.

6. Perturbagcdo do sono (dificuldade em conciliar ou manter o sono, ou sono
insatisfatorio e inquieto).

« Critério D. A ansiedade, a preocupacdo ou o0s sintomas fisicos causam sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social, profissional ou em outras &reas

importantes da vida do individuo.

Declaracéo de ética

Consideracdes Finais a critério do CEP: Consideramos a pesquisa aprovada de acordo
com a Resolugdo CNS 466/2012.

Numero do parecer: 5.488.180

RESULTADOS E DISCUSSAO
A idealizagdo do "corpo perfeito™ imposto pela sociedade faz com que as mulheres
estejam constantemente tentando se encaixar em padrdes estéticos muitas vezes inalcancaveis.
Um fator de grande relevancia que fomenta essa ideia € a exploracdo da imagem do corpo
feminino como um produto, através das midias sociais. Como consequéncia, muitas mulheres
comprometem sua satide mental almejando sempre alcancar o que é considerado perfeito 8.
Assim, sendo, foram reunidos os graficos de maior relevancia para a pesquisa, que

demonstrem a influéncia das midias sociais no bem estar de jovens mulheres:

Grafico 1 - Mulheres que ja sentiram ansiedade e preocupacdo por conta dos padrdes impostos pelas
midias sociais

- Nunca

Quase nunca
29.3%
. Algumas vezes
. Regularmente

. Quase sempre

. Sempre

22.5%

Analisando o gréfico acima é possivel observar que cerca de 66% das mulheres que
responderam a pesquisa sentem ansiedade e preocupag¢do na maior parte do tempo por conta
dos padrbes impostos pelas midias. Dessa forma, percebe-se que a “realidade perfeita”

apresentada nas redes sociais vem a gerar sentimentos de incapacidade e inseguranca no
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momento em que o individuo percebe que ndo conseguird alcancar o padrdo proposto, o que
pode resultar em transtornos como ansiedade e depressao °°.

Outras respostas coletadas por meio desses graficos demonstraram como a cultura da
beleza e seu padrdo altissimo e inalcancavel resultou em uma maior inseguranca feminina,
criando incertezas diante da sociedade. Segundo os resultados dessa pesquisa, cerca de 43% das
participantes indicaram ja terem deixado de sair de casa por receio de ndo se encaixarem nos
padrdes impostos.

Tendo isso em vista, a distorcao do préoprio corpo e a vergonha da autoimagem tomam
proporgdes drésticas a tal ponto que comegam a influenciar tanto o ambito social como o
profissional. O medo de nédo se encaixar em um estereotipo especifico, criado e idealizado como
um “falso perfeito” atinge a vida das mulheres de maneira tao intensa que prejudica até mesmo
suas relacGes sociais, trazendo um constante sentimento de desconforto perante si mesmas e
suas imagens corporais * 1°. Diante disso, essa pesquisa pode demonstrar a grande quantidade
de mulheres que ja sentiram e observaram prejuizos em suas vidas mediante os padrdes
impostos, tendo uma predominancia de 44,5% de respostas afirmativas quando abordado sobre
esse tema.

Ademais, € documentado na literatura que mulheres com sobrepeso e obesidade sofrem
maior pressdo para se encaixarem em modelos de beleza exigidos diante de entrevistas de
emprego. Isso, além do fato de ja sentirem inseguranca por si mesmas, e se autocobrarem um
padrdo que nunca alcancardo, corrobora com insegurancas relacionadas ao pré-julgamento
profissional e exclusdo social 1.

As respostas a pergunta “Vocé ja perdeu oportunidades (profissionais ou sociais) por
conta da inseguranca de ndo estarem nos padrdes exigidos pelas midias sociais?” realizada
dentro dessa pesquisa surpreendentemente resultou em aproximadamente 30% das respostas
afirmativas a essa questdo, e 26% de respostas “Algumas vezes”, demonstrando como os

padrGes midiaticos possuem o poder de influenciar até mesmo situa¢@es profissionais.
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Gréfico 2 - Mulheres que j& deixaram de publicar alguma coisa nas redes sociais por medo de nao
estar dentro dos padrbes
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22.5%

Percebe-se como a midia possui forte influéncia sobre as postagens nas redes sociais,
pois cerca de 70% das respostas foram positivas, demonstrando o0 medo de néo se encaixar no
padrdo imposto. Essa inseguranca provem especialmente daquilo divulgado por grandes
marcas, que modificam imagens, rostos e corpos de pessoas para que elas alcancem um padréo
desejavel, tornando a mercadoria a ser vendida mais cobicada. Por conseguinte, muitas
mulheres passam a consumir esses produtos buscando atingir a imagem perfeita, e quando, ao
se compararem com o0 padrdo criado, percebem que nd&o o alcangam, transformam essa
frustracdo em sentimentos de ansiedade e depressao, podendo acarretar em transtornos tanto
corporais como disturbios do sono 3,

Diante disso nota-se como a preocupacdo com o padrdo de beleza tornou-se um
incomodo para a maioria das participantes. Isso, pois, ao sentir-se em constante julgamento pela
sociedade, a mulher acaba por preocupar-se demasiadamente com sua aparéncia em busca de
aprovacao social, como demonstrou a prevaléncia de respostas positivas sobre o topico da
pesquisa “Vocé considera dificil controlar a preocupacdo por conta dos padrdes impostos pelas
midias sociais?”, trazendo cerca de 80% de respostas afirmativas *°. Visando alcancar os
padrdes irreais impostos, muitos individuos se sentem frustrados e insatisfeitos, o que pode

levar ao desenvolvimento de problemas de sadde, tanto fisicos como mentais .
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Grafico 3 - Mulheres que ja sentiram irritabilidade ao utilizar as midias sociais e perceber que talvez
ndo se encaixem nos padrdes
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Torna-se visivel o desconforto sentido pelas participantes mediante as midias sociais
guando analisamos o grafico acima. Com uma porcentagem de respostas positivas
predominantes de 43,9%, e cerca de 40,8% ocorridas “algumas vezes” na vida dessas mulheres,
é possivel observar a influéncia dos padrfes impostos sobre as mesmas. Esses sentimentos de
inseguranca e irritabilidade advém especialmente daquilo que é visto, almejado, porém néo
alcancado, como o corpo perfeito de uma modelo que aparece em divulgacdes de biquini ou a
pele sem defeitos de uma atriz diante de uma publicagdo no Instagram > ¢, Isso leva ao
desgaste tanto fisico como mental, resultando em fatigabilidade e cansaco, como evidencia o
topico “Vocé ja sentiu fatigabilidade (cansaco, fraqueza) ao utilizar as midias sociais?” trazido
por essa pesquisa, que apresentou cerca de 68% das respostas afirmativas.

Essas imagens publicadas em redes sociais muitas vezes ndo representam a realidade,
uma vez que sdo utilizados programas de manipulacdo de fotos e videos, e com isso é
disseminado um padrdo utdpico e inalcancavel, que simula padrfes de beleza ideais e vidas
“perfeitas” & 17, Sendo assim, a busca incessante por uma beleza surreal leva a procura de
procedimentos estéticos que visam possibilitar ao usuario atingir o corpo idealizado, e ao
perceberem que nunca se encaixardo no padrdo proposto pelas midias, a sociedade feminina,
sentindo-se impotente diante dessa situacdo, pode vir a desenvolver quadros tanto de ansiedade

como de depresséo 8.

CONCLUSAO

Pode-se notar que, apos a analise do contetido dos dados recebidos pelo questionario
proposto, e também baseado em pesquisas realizadas por outros autores, as midias sociais estao
diretamente relacionadas com o sentimento de autoestima e o desgaste da saude mental das

jovens colaboradoras desse estudo.
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Nota-se um percentual relativamente baixo das respostas do questionario que foram
assinaladas como “nunca” e “quase nunca”, que representam uma importancia minima ou quase
inexistente dada frente a esses padrdes impostos. Tendo em vista que foram poucas assinaladas
essas respostas, € possivel observar a crescente influéncia que as midias sociais projetam nos
usuarios de suas redes.

As mulheres analisadas no projeto optaram em sua maior parte por responderem
“algumas vezes” e “regularmente”, demonstrando que apesar de em certas situagdes ignorarem
esses padrdes, de certa forma eles acabam, em algum momento, sugerindo que elas nao
alcancam o padréo correto e dito como perfeito.

Além disso, é preocupante que a respostas mais presente na questdo “Vocé ja deixou de
publicar alguma coisa nas redes sociais por medo de ndo estar dentro dos padrdes?” foi
“Sempre”, obtendo um percentual de 29,3% que corresponde a 56 respostas, o que indica a
relativa inseguranca dessas jovens de ndo se encaixarem no padrdo imposto.

Tomando como base as respostas “regularmente”, “quase sempre” e “sempre” como
pressuposto de preocupacdo frente aos estigmas das redes como corpo e rostos perfeitos, a
pesquisa coletou em certas respostas uma porcentagem proxima de 50% demonstrando
possiveis quadros de depressdo e ansiedade que poderiam estar se formando diante dessas
imposicBes midiaticas.

Em suma, torna-se evidente a partir dessa pesquisa, que os padrdes de beleza ditos como
perfeitos pelas midias sociais influenciam direta ou indiretamente no bem estar e no cotidiano
de jovens mulheres. Estas que por conseguinte, passam a estar conectadas frequentemente a
suas redes sociais, podendo acarretar em sentimentos de tristeza e ansiedade, além do desgaste
psicoldgico e mental, que pode vir a prejudicar tanto sua vida social como a profissional em

algum momento.
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