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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) oferece ao paciente uma série de comprometimentos, em especial a
socializagdo, comunicacdo e o desenvolvimento neuropsicolégico. A maioria dos pacientes com TEA, independente do
suporte de comprometimento, apresenta seletividade alimentar, impactando negativamente no seu estado nutricional,
crescimento e desenvolvimento. Objetivo: Analisar os impactos causados pela seletividade alimentar em criangas com
transtorno do espectro autista. Metodologia: Este estudo é de carater bibliografico, retrospectivo, elaborado através de
informacdes coletadas a partir de artigos publicados em revistas cientificasindexadas, publicados nos dltimos 10 anos (de
2014 a 2024). A busca foi realizada usando as palavras-chave: “Seletividade Alimentar” e “Autismo” em portugués, e
“Food Selectivity”, “Picky Eating” 0 conector “and” ou “in”, e “Autism Spectrum Disorder” em inglés, nos sites: Researh
Gate, Public Medical (PubMed), e Google Académico. Foram encontrados inicialmente 16 artigos e apds selecdo
selecionou-sel5 para a escrita final. RESULTADOS: Das analises realizadas, observou-se que a maioria das criangas com
Transtorno do Espectro Autista possuia seletividade alimentar, tendo como caracteristicas expressantes 0s aspectos
sensoriais, utilizando os cincos sentindos como marcadores fundamentais, tendo o odor, textura, aparéncia e temperatura
comofatores restritivos. A influéncia da familia mostrou impacto negativo na recusa alimentar, bem como na escolha.
Trouxe os dados epidemiolégicos sinalizando o baixo beso, sobrepeso e obesidade como um problema de satde publica e o
trabalhomultidisciplinar como aliado na resolucéo do problema. Conclusdo: Em vista da analise apresentada, a seletividade
alimentar mostrou importante impacto nutricional para saide da crianga com Transtorno do Espectro Autista, assim como
a importancia da familia, juntamente com uma equipe multidisciplinar para correcéo da recusa e das desordens alimentares.

Palavras-chave: Seletividade Alimentar; Autismo; Nutrigdo comportamental.

FOOD SELECTIVITY IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS —
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) presents patients with a range of impairments, particularly in socialization,
communication, and neuropsychological development. Most patients with ASD, regardless of the level of impairment,
exhibit foodselectivity, negatively impacting their nutritional status, growth, and development. Objective: To analyze the
impacts of food selectivity in children with autism spectrumdisorder. Methodology: This study is bibliographic and
retrospective, based on information collected from articles published in indexed scientific journals over the last 10 years
(from2014 to 2024). The search was conducted using the keywords: “Food Selectivity” and “Autism” in Portuguese, and
“Food Selectivity,” “Picky Eating,” the connector “and” or “in,”and “Autism Spectrum Disorder” in English, on the
websites: ResearchGate, PubMed, and Google Scholar. Initially, 16 articles were found, and after selection, 15 were chosen
for the final writing. Results: The analyses revealed that most children with Autism Spectrum Disorder exhibited food
selectivity, characterized by sensory aspects, utilizing the five senses as fundamental markers, with odor, texture,
appearance, and temperature as restrictive factors. Family influence showed a negative impact on food refusal as well as
food choices. Epidemiological data indicated low weight, overweight, and obesity as public health issues, highlighting the
importance of a multidisciplinary approach in addressing the problem. Conclusion: Based on the analysis presented, food
selectivity demonstrated significant nutritional impacts on the health of children with Autism Spectrum Disorder,
emphasizing the importance of family involvement, along with a multidisciplinary team, inaddressing food refusal and eating
disorders.

Keywords: Food Selectivity; Autism; Behavioral Nutrition.
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INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR,2022), da
Associacdo Americana de Psiquiatria, o Transtorno do Espectro Autista (TEA)é um transtorno do
neurodesenvolvimento diagnosticado em criancas e se caracteriza por déficits persistentes na
comunicacéo e interacdo social, e pela presenca de padrdesrestritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Além disso, podem apresentar comorbidades, como altera¢des do sono e
epilepsia e ndo possui cura.

O autismo originalmente € visto como genético e limitado ao cérebro, sendo umapossivel
desordem imune e neuro-inflamatoria. Como resultado disso, o autismo ndo tem cura, porém, em
alguns casos, talvez muitos, pode ser tratado sim, com muito sucesso (Marcelino, 2018).

Alguns individuos experimentam melhorias engquanto crescem e conseguem levaruma vida
convencional. Embora ndo haja cura para o autismo, existem diversos tratamentos disponiveis para
auxiliar as pessoas afetadas por essa condi¢cdo. O principalobjetivo desses tratamentos é reduzir o0s
sintomas comportamentais. Embora ndo haja evidéncias da eficicia de medicamentos no tratamento
do autismo, algumas criancas conseguem desenvolver habilidades de linguagem e independéncia
excepcionais (De Paula, et al., 2024).

Criangas atipicas que apresentam seletividade alimentar manifestam sintomas como
desinteresse pela comida, falta de apetite e varios graus de comprometimento sensorial,
comprometendo a qualidade de vida dos mesmos (De Paula et al., 2024). Geralmente, possuem
preferéncia por alimentos processados ricos em amido (De Paula et al., 2024).. Essa seletividade €
também caracterizada pela recusa alimentar edesinteresse por alimentos. As criancas com seletividade
alimentar geralmente tendema comer uma variedade limitada de alimentos, e podem apresentar
resisténcia a experimentar novos alimentos. Hubbard et al. (2014), salienta que a seletividade alimentar
é uma manifestacdo comum em criangas com TEA e desempenha um papel crucial na qualidade de
vida dessas criangas. Ela pode levar a deficiéncias nutricionais, problemas de crescimento e
desenvolvimento, bem como afetar a saude bucal, por exemplo, (Araujo et al., 2024).

Assim, de acordo com Caetano e Gurgel (2018), a alimentacdo inadequada e a falta de equilibrio
energético sdo motivos de especial preocupacédo, pois a ingestdo de micronutriente esta estritamente
relacionada a ingestdo de energia, sendo provavel que as criangas cujo consumo de energia seja menor
também sofram de deficiéncias de vitaminas e minerais. Dados sugerem que as criangas autistas
possuem de duas a trésvezes mais chances de serem obesas quando adolescentes na populagdo em
geral. O inadequado estado nutricional, a limitada variedade de alimentos e a gravidade da

sintomatologia associada ao TEA podem causar significativo impacto na qualidade de vida dos
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pacientes.

O presente trabalho tem como objetivo principal analisar os impactos causados pela seletividade
alimentar em criancas com Transtorno do Espectro Autista. Bem como, compreender os padrdes
alimentares que impactam negativamente na salde do individuo com o transtorno do
neurodesenvolvimento. Ao analisar a causa da seletividade alimentar no TEA, espera-se contribuir
para disseminagdo de informagOes e avango do conhecimento acerca do tema, bem como suas

particularidades.

METODOLOGIA

Este estudo é de carater bibliogréafico, retrospectivo, elaborado atravées de informacdes coletadas
a partir de artigos publicados em revistas cientificas indexadas,publicados nos ultimos 10 anos (de 2014
a 2024). A busca foi realizada usando as palavras-chave: “Seletividade Alimentar” e “Autismo” em
portugués, e “Food Selectivity”, “Picky Eating” o conector “and” ou “in”, e “Autism Spectrum
Disorder” eminglés, nos sites: Researh Gate, Public Medical (PubMed), e Google Académico. Foram
encontrados inicialmente 16 artigos e apos filtragem de exclusdo, selecionou-se 15 artigos para a escrita

final.

Figura 1- Fluxograma da metodologia da etapa de selecéo e inclusdo dos estudos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 15 artigos lidos e interpretados foram tabulados, conforme Quadro 1, pelo titulo do artigo,

ano de publicacdo, denominacéo dos autores, objetivo do estudo e resultados encontrados.

Quadro 1 — Artigos selecionados para compor a Revisao

Statistical Analysis in
Southern Italy

integracéo sensorial em
relacéo ao tato, paladar, olfato,
movimento, busca de
sensacdes, sensibilidade
auditiva e visual em criangas
com TE, utilizando o
questionario BAMBI e de
Escala de Proficiéncia Motora.

TITULO IANO DE IAUTOR OBJETIVO RESULTADOS
PUBLICACAO

Eating behaviour, IAnalisar situacdes de Constatou-se que criangasautistas

behavioural problemsand seletividade alimentar, além dalcom seletividade alimentar

sensory profiles of Dovey et al. hipersensibilidade sensorial de [apresentaram menores indices de

children with 2019 criangas autistas, em IMC emaiores problemas de

avoidant/restrictive food comparagdocom criangas comportamento como

intake disorder (ARFID), saudaveis. hiperatividade e hipersensibilidade

autistic spectrum social

disorders or picky eating:

Sameor different?

Food Selectivity, IAvaliar a composi¢do Criancas com TEA apresentaram

nutritional inadequacies, Molina- corporal, 0 estado nutricional e[composicdo corporal e IMC em

and mealtime behavioral Lopez et al. 0 comportamento na hora das |desequilibrio tanto para baixo

problems in children with refeicGes em criangas com peso quanto para obesidade , maior

autism spectrumdisorder 021 transtornodo espectro do grau de ingestao inadequada, alta

compared toneurotypical autismo (TEA), com seletividade alimentar indicada

children seletividadealimentar e grau dejpela frequéncia de consumo e
ingestéo comportamento alimentar mais
inadequada, em comparagdo [inadequado do que criangas com
com criangas neurotipicas. desenvolvimento neurotipico.

Food Selectivity in Compreender e avaliar uma  [Verificou-se que pais de criangas

Children with Autism IAlibrandi possivel correlagdo entre autistas possuem parcela de

Spectrum Disorder: A 2023 et al. seletividade alimentar e responsabilidadeno diagndstico de

seletividade, por permitiremque
filhos possam comer suas comidas
favoritas, dentre estas,
ultraprocessados e industrializados.
Dos questionarios avaliados, houve
significativa correlagdo nos
aspectos sensoriais de olfato e
aumento da seletividade alimentar.
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Patterns of Food

Determinar a prevalénciae a

Revelou-se que tracos de

Selectivity among Byrska et natureza dos tracos de seletividade alimentar sdo mais
Children with Autism al. seletividade alimentarem comuns em individuos com TEA
Spectrum Disorder individuos com TEA em do que em neurotipicos, com
comparacao com o populagdo |diferengasem preferéncias
neurotipica envolvendo principalmente cor,
2023 sabor e método de servir. Criangas
com TEA tiveram mais
caracteristicas de seletividade
alimentar, e a ingestao de certas
caracteristicas alimentares pode ser
alterada a medida que crescem. A
seletividade ocorreu tanto por
raz0es sensoriais quanto por razdes
estereotipadas.
Treating food selectivity lAvaliar o comportamento Observou-se 0 aumento dos
as resistance to changein 2020 Crowley et resistente de criangas em alimentos alternativos preferenciais|
children with autism al. situages de resisténcia e para a crianga,além de diminuir
spectrum disorder alternativa entre 2 alimentos [situacdes de resisténcia frente a
uma variedade alimentar.
Seletividade alimentar em Moura et al. Realizar uma revisdo Os resultados obtidos referiam que
criancas e adolescentes  [2021 integrativa sobre a seletividade(criangas comTranstorno do
comtranstorno do espectro alimentar emcriancas com Espectro Autista (TEA) em algum
autista Transtono do Espectro Autista,momento de sua vida apresentou
apresentando estudos e as ou apresentardalgum grau de
comprovacdes cientificas seletividadealimentar ou aversao
relacionadas aessas aversées [aos alimentos, ambos relacionados
alimentares, bem como a desordens sensoriais,
associar as desordens caracteristicas dos alimentos,
sensoriais com as textura, consisténcia, aparéncia
caracteristicas dos alimentos. |visual e 0 comportamento das
criancas diante as
refeicOes
Perfil nutricional de 2018 Caetano M, IAvaliar o estado nutricional e [As criangas com o Transtorno do
criangas portadorasdo Gurgel J. 0 consumo alimentar de Espectro Autista avaliadas

[Transtorno do Espectro
Autista.

criancas portadoras do
transtorno do espectro autista
(TEA)

demonstraram elevados indices de
sobrepeso e obesidade, repertorio
alimentar limitado, elevada
inadequagdo na ingestdo de
\vitaminas (A e B6) e do mineral
calcio, o que pode estar associado
a0 alto consumo de alimentos ricos
em calorias e pobres em
micronutrientes
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IAspectos alimentarese
nutricionais de criancas e
adolescentes com
transtorno do espectro
autista

2021

Magagnin
et al.

Compreender os habitos,
dificuldades e estratégias
alimentares das criangase
adolescentes com TEA.

IAs criancas e adolescentes com
ITEA apresentam uma alimentagao
diversificada, noqual cada
individuo manifesta padroes
alimentares proprios, atravésde
diversos fatores sociais, biologicos,
ambientais e familiares que
interagem entre si. Dessa forma,
nem todos os cuidadores relataram
que seus filhos apresentavam
comportamentos alimentares
desadaptativos, enquanto outros
enfatizavam as grandes
dificuldades que enfrentavam com
relacdo a alimentacéo. Isso nos
leva aolhar o individuo com TEA
além do diagnostico, pois mesmo
compartilhando o0 mesmo
transtorno, as implicages no
cotidiano de suas vidas apresentam
uma variabilidade sintomética
prépria de cada um.

Prevaléncia de excesso de
peso e obesidade em
pessoas com transtorno do
espectro autista: uma
revisdo bibliogréfica

2020

Quedas et
al.

levantar e analisar artigos que
apresentam métodos de
estudos voltados as possiveis
causas do excesso de peso e da
obesidade em individuos
diagnosticados com TEA.

Por meio da analise realizada por
este estudo, identificou-se que os
individuos com TEA s&o mais
suscetiveis a ter ganhos excessivos
de pesoe obesidade do que a
populagdo fora do espectrodo
autismo. Isso ocorre porque as
pessoas autistas ndo praticam
atividade fisica,ndo tém
conhecimentos nutricionais,
utilizam medicamentos especificos,
entre outros fatores.
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Relato de Experiéncia:
Intervencgao
Multiprofissional sobre
SeletividadeAlimentar no
Transtorno do Espectro
IAutista

2019

Magagnin
et al.

Relatar atuagdo de residentes
em uma agéo sobre
seletividadealimentar no TEA
e a importancia de uma
abordagem multiprofissional
para atender asnecessidades
das criangas que demonstram
significativaseletividade
alimentar

|Através da realizagdo da
intervencdo multiprofissionalno
tratamento da seletividade
alimenta no TEA, concluiu-se que
se mostrou eficaz para trabalhar
com essas criangas, visto que a
crianga tem contato maior com 0s
alimentos através dos estimulos
sensoriais. Deste modo, aumentar a
\variedade alimentar pode também
aumentar as oportunidades de
participacdo social e comunitaria.
Os resultados deste estudo
mostram que pode ser uma
abordagem bem-sucedida, mas
que deve ser trabalhado de forma
constante, no dia a dia.

Desta forma, as atividades
realizadas nesse estudo, vem para
contribuir na autonomia de
escolhas alimentares dessas
criangas com TEA, corroborando
parao consumo de alimento in
natura e minimamente
processados. Durante as
intervencgdes observou-se oquanto
€ importante a orientagdo para 0s
familiares, cuidadores e educares,
0 qual estdo no convivio diério.

Consequéncias da
seletividade alimentar em
criancas com Transtorno
do Espectro Autista:
revisdo bibliogréfica

2022

Barbosa et
al.

IAnalisar e evidenciar estudos
que mostram as consequéncias
da seletividade alimentar em
criangas autistas.

|A crianga com transtorno do
espectro autista apresenta varias
dificuldades no decorrer do seu
crescimento.Entretanto com uma
equipe multiprofissional e apoio
familiar essas barreiras podem ser
superadas. No atual estudo foram
encontrados resultados
comprovaram que a intervengéo
multiprofissional

auxilia a crianga com TEA.

Uma andlise sobre o
aumento da prevaléncia do|
Transtorno do Espectro
/Autista emcriancas

2024

Medina et
al.

I/Analisar os principais fatores
que levaram ao aumento do
nimero de diagnosticos de
TEA feitonos ultimos anos
entre criangas no mundo todo

Esta bem estabelecida a forte
influéncia genética dos Transtornos
do Espectro do Autismo, contudo
cré-se que o processo etioldgico da
doenca esteja também sujeito a
interferéncia de fatores ambientais
e maternos. E plausivel, mas ndo
esta comprovado, que um
\verdadeiro aumento também
ocorreu na incidéncia, contribuindo
parcialmente para o aumento

dos nimeros de prevaléncia.
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Portadores do espectro autista
IAutismo e Seletividade  [2022 Cardoso, Identificar os aspectos tendem a manifestar maior
IAlimentar et al. sensoriais e as intervencdes na [seletividade alimentar,o que leva a
seletividade alimentar das algumas caréncias nutricionais. O
criangas com Transtorno do  |maior dilema da terapia nutricional
EspectroAutista. € garantir aporte caldrico e
reposicdo adequada de macro e
micronutrientes.

Explorando a seletividade {2024 lAnalisar a seletividade Criangas com TEA possuem taxas
alimentar em individuos IAraljo, alimentar em criangas com elevadas de sobrepesoe obesidade,
autistas B.F. et al Transtorno do Espectro possivelmente devido ao consumo
IAutista(TEA), apartir de uma [excessivo de alimentos
revisdo deliteratura. ultraprocessados, e recusa de

alimentos com base em diferentes
caracteristicas, como
textura,consisténcia,
sabor,aroma,combinagdes,marca e

formato.
Impactos na seletividade [2024 De Paula, Examinar os efeitos da Fatores como textura, cor, aroma e
alimentar em criangas com IA.C.R.S. etal seletividade alimentar em aparéncia dos alimentos podem
transtorno do espectro criancas com TEA, influenciaras escolhas alimentares.
autista(TEA) considerando fatores de IAlém disso, foram identificadas
influéncia, e possiveis possiveis interven¢des como

intervengdes para o problema. [terapiasensorial e exposicéo
repetida a novos alimentospara
melhorar os habitos
alimentares dessas criancas.

Estudos epidemiologicos mostram que a incidéncia de autismo esta aumentandoem todo o
mundo, afetando milhdes de criancas, chamando a atenc¢do das autoridades,por se tratar de um problema
de saude publica (Medina et al., 2024).

O Transtorno do neurodesenvolvimento se apresenta com varios déficits persistentes, dentre
eles observa-se a seletividade alimentar, presentes em todos os graus de suportes, podendo levar a
deficiéncias nutricionais importantes (Byrska et al., 2023).

Nos estudos publicados por Dovey et al. e por Molina Lopez et al. (2019) sdo evidenciados
alteracdes no IMC de criangas autistas do baixo peso ao sobrepeso e aobesidade, devido a questdes
incluidas na seletividade alimentar, como bloqueio alimentar, alimentacdo mondtona ou favoravel ao
consumo de alimentos com altas calorias. Um estudo publicado por Leal et al. (2023) analisou 27
criangas autistas entre 5 a 10 anos, e observou-se que 26,2% dos participantes estavam com peso
elevado e 38,1% com IMC inadequado para a idade, pela justificativa do consumo dealimentos
industrializados e de comportamentos fora dos padrdes durante as refei¢oes.

A pesquisa formulada por Alibrandi et al. (2023) alerta para o fato da influéncia negativa dos
pais sob o comportamento alimentar de filhos autistas, devido a falta deresponsabilidade em néo
fornecer alimentos saudaveis e a falha no controle do consumo dos alimentos palataveis artificialmente,
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como os ultraprocessados (bolos, salgadinhos, refrigerantes, etc)

Os estudos de Byrska et al (2023) revelaram que tracos de seletividade alimentar sdo mais
frequentes em individuos com TEA do que em neurotipicos, com preferéncia especialmente
influenciada por aspectos como cor, sabor e forma de apresentacéo dos alimentos. Criancas com TEA
apresentaram maior seletividade alimentar, e suas escolhas podem mudar ao longo do
desenvolvimento. Essa seletividade é motivada tanto por questdes sensoriais quanto por
comportamentos estereotipados. Crowley et al (2020) em seu estudo onde analisou 0 comportameto
resistente de criangas, observou um aumento nos alimentos alternativos preferidos pela crianca,
acompanhado por uma reducdo na resisténcia diante de uma maior variedade alimentar. Magagnim el
at. (2019) define que seletividade alimentar caracteriza-se por um repertdrio alimentar extremamente
restrito, acompanhado de grande resisténcia a introducdo de novos alimentos

No estudo realizado por Moura et al. (2021), onde foram analisados 73 criancase adolescentes
com TEA, observou-se que a maioria (53,4%) da amostra possuia seletividade alimentar, caracterizada
principalmente pela expressdo de fatores e aspectos sensoriais com base no odor dos alimentos
(56,4%), textura (53,9%),aparéncia (53,8%) e temperatura (51,3%). Evidenciando em seu estudo que
criancasautistas demonstram aversao a alimentos devido a caracteristicas como textura, core aparéncia
visual, que podem desencadear comportamentos de recusa e que a seletividade alimentar tende a se
intensificar em periodos de crise comportamental, dificultando a inclusdo de alimentos variados na
dieta.

Pesquisas como as de Cetano e Gurgel (2018) evidenciam que essas criangascostumam ter uma
alta ingestdo calorica e habitos alimentares inadequados, 0 que aumenta o risco de obesidade e doencas
cronicas na idade adulta. Pimentela et al. (2019) também encontraram uma relagdo entre 0 consumo
de gluten e sintomas gastrointestinais em algumas criangas, indicando que dietas especificas podem
ser benéficas, embora ainda sejam necessarias mais investigacoes.

Intervencdes eficazes para lidar com a seletividade alimentar no TEA requeremuma abordagem
multidisciplinar. Moura et al. (2021) apontam que a terapia ocupacional utilizada junto a crianca
conhecida como Terapia de Integracdo Sensorial tem obtido bons resultados ao promover a
dessensibilizac&o sensorial, facilitando a aceitagéo gradual de novos alimentos pelas criangas.

Diante disso, varios estudos recentes abordam as dificuldades alimentares emcriangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que apresentam seletividade alimentar, e por consequencia
tendem a apresentar deficiencias nutricionais significativas, colocando-o0s em risco de desnutri¢do e
doencas metabolicas. Em seusestudos Caetano e Gurgel (2018) constataram que cerca de 88,46% das

criancas avaliadas apresentaram niveis insuficientes de ferro, o que pode resultar em anemia e prejuizos
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cognitivos. Segundo Kral et al. (2015), a situacdo é agravada pela recusafrequente por alimentos ricos
em ferro, como carnes e vegetais folhosos, incluindo espinafre. Esse comportamento seletivo limita a
absorcéo adequada do nutriente e aumenta o risco de comprometimento no desenvolvimento infantil.

Entre as deficiéncias nutricionais associadas ao padrdo alimentar de criancas com TEA,
Esteban-Figuerola, P. et al. (2019) destaca a ingestdo insuficiente de proteina, calcio, fésforo, selénio,
vitamina D, tiamina, riboflavina e vitamina B12. A combinacdo de aversdes alimentares e preferéncias
restritivas compromete a variedade na dieta, limitando a obtencdo desses nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento adequado. Segundo Quedas et al. (2020) a baixa no consumo de
alimentos fontes em vitamina D como peixes e ovos além de baixa exposic¢ao ao sol pode comprometer
a funcdo imunologica, alem de impactar negativamente o deselvomvimento neurdélogico. Liu et al.
(2016) reforca que criancas com TEA podem apresentar deficiencias de micronutrientes essenciais em
comparagdo com outras criancas ha mesma faixa de desenvolvimento.

Magagnim et al. (2019) em seu estudo descritivo, relata sua experiéncia com 15 criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo numa Intituicdo de Autismo, onde elaborou-se préticas interativas
com equipe multiprofissional. As abordagens tinham intervengdes utilizando a musica como
instrumento de recompensa relacionado a umavariedade alimentar, associado a uma dinamica que
utilizava os cincos sentidos, em uma abordagem visual, olfativa, gustativa, tatil e motora, e assim 0s
alimentos eram apresentados as criancas. Concluindo que a associacdo da musica ao alimento seriaum
casamento extraordinario na educacdo alimentar e nutricional para crianga com TEA, tendo em vista
que a crianca passa a fazer asociacgdes ludicas, assim como o contato direto aos alimentos proporcionou
melhor vinculo por meio dos estimulos sensoriais. Sampaio, Loureiro e Gomes (2015) demostram que
estudos recentes comprovam a eficécia da utilizacdo da musica para pessoas com TEA, especialmente
no aprimoramento da comunicacao e interagdo social.

O desenvolvimento infantil esta ligado ao consumo de nutrientes e esses quadros alimentares
restritos ou a seletividade alimentar podem interferir e prejudicaro organismo dessas criancgas, podendo
evoluir para um processo de desnutricdo. A alimentagéo das criangas com TEA de maneira algumadeve
ficar apenas baseadaeminserir ou excluir determinado grupo alimentar, mas em assegurar uma

alimentacédo balanceada para seu desenvolvimento normal (Cardoso, 2022).

CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo verificar quais os impactos causados pela seletividade
alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista, como também compreender os padrdes
alimentares que impactam na satde do individuo com TEA.

A andlise dos resultados, embasada em uma extensa revisao bibliografica de artigos cientificos,
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indicou que a maioria das criangas com Transtorno do Espectro Autista apresenta seletividade
alimentar e resisténcia para conhecer novos alimentos, mostrando que essa seletividade esta fortemente
ligada a questdes sensoriais e comportamentais, como a preferéncia por texturas e sabores especificos,
acarretando em inimeras consequéncias nutricionais, como caréncia de nutrientes, desnutri¢do,
obesidade, que podem perdurar desde a infancia até a vida adulta.

A intervencdo de uma equipe multiprofissional é uma estratégia bastante eficaz, trazendo
melhora no padrdo alimentar dos individuos com o Transtorno do Espectro Autista, garantindo
maior contato com os alimentos através de estimulos sensoriais. Porém, vale ressaltar que a participacédo
familiar e uma orientagdo adequada sdo cruciaispara se obiter sucesso diante dessas intervengdes

mencionadas, além da constancia nodia a dia dessas criancas.
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